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GLIEDERUNG AGENDA

* Welche Bedeutung haben ,Beziehungen”? e What is the importance of relationships?

* Welche Beziehungen sind besonders  What are especially important
bedeutsam? relationships?

* Was meint ,, gesunde” Liebe?  What does , healthy” love mean?

* Was sind Liebesillusionen?  What are illusions of love?

* Beziehungen und Trauma * Relationships and trauma

 Beispiele fiir gesunde und krankmachende  Examples of healthy and sickening

Beziehungen

Was konnen wir fur ,gesunde Beziehungen®
tun?

© Prof. Dr. Franz Ruppert

relations

What can we do to gain healthy
relationships?
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BEDEUTSAMKEIT VON
BEZIEHUNGEN

*Beziehungen sind ein wesentlicher Motor
fur die personliche Entwicklung

Sie sind ein Zusatz und kein Ersatz fir die
personiiche Entwicklung

°Beziehunﬁen sind eine Hauptquelle fur
menschliches Wohlbefinden oder Leiden

*Es gibt gesundmachende = konstruktive
Beziehungen und krankmachende =
destruktive Beziehungen

*Hinter den meisten Formen psychischen
Leidens und hinter vielen Formen
korperlicher Erkrankungen stehen
destruktive Beziehungen und das ,,Trauma
der Liebe“
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THE IMPORTANCE OF

RELATIONSRHIPS

*Relationships are a very important motor
for personal development and growth

*They are an addition and not a substitut for
the self-development

*Relationships are a main source for well-
being or for suffering

*There are healthy = constructive
relationships and sickening = destructive
relationsships

*Behind most of the symptoms of psychic
suffering and behind many symptoms of
physical illnesses there are destructive
relationships and the , Trauma of Love“
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BESONDERS BEDEUTSAME
BEZIEHUNGEN

e Paarbeziehungen

* Familiare Beziehungen (Elternbeziehung,
Mutter-Kind, Vater-Kind,
Geschwisterbeziehung, Grolieltern-Kind,
sonstige Verwandtenbeziehungen)

* Freundschaftsbeziehungen

* Arbeitsbeziehungen (u.a. Vorgesetzter-
Mitarbeiter, Mitarbeiter-Kollege, Lehrer-
Schiler, Arzt-Patient, Therapeut-Klient)

© Prof. Dr. Franz Ruppert

ESPECIALLY IMPORTANT
RELATIONSRHIPS

Couple relations

Family relations (parents-relation,
mother-child, father-child, siblings,
grandparents-child, other relatives in
relation)

Friendships

Working relations (supervisor-
employee, relations between
colleagues, teacher-pupil, doctor-
patient, therapist-client)
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BEZIEHUNG UND BINDUNG

* Nur wenige zwischenmenschliche
Beziehungen sind Bindungsbeziehungen

e Bindungsbeziehungen beruhen auf den
tiefsten Emotionen und beanspruchen
Exklusivitat

* Sie entstehen weitgehend unbewusst
e Sie sind im Prinzip auf Dauer angelegt

e Sie konnen nur aufgelost werden, wenn
die tiefen Emotionen durchlebt werden

e Fruhe Erfahrungen mit
Bindungsbeziehungen werden
unbewusst auf spatere Beziehungen

ubertragen
© Prof. Dr. Franz Ruppert

RELATIONS AND BONDING

Only a few of our relations are bonding
relationships

Bonding relations base on our deepest
emotions and claim to be exclusive

 They happen unconsciously

They are long lasting

They can only be dissolved, if we go into
our deepest emotions

We transfer our early experiences with
bonding relations unconsciously to our
later relationships
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KERNGEFUHLE IN BASIC EMOTIONS IN
BINDUNGSBEZIEHUNGEN BONDING RELATIONS

* Angst » fear
e Wut * rage
* Liebe * love
* Freude * happiness
* Trauer * mourning/sadness
e Schuld e guilt
* Scham  shame
* Stolz * pride
e Schmerz * pain
e Ekel e disgust
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KONSTRUKTIVE BEZIEHUNG CONSTRUCTIVE RELATIONS

« Wir = Ich + Du « We =1+ You

* Gleichwertigkeit * equivalence

* Win-win-Situation * win-win-situation

* Echtes Interesse am anderen e genuine interest for the other

* Vorherrschen von Empathie und Liebe * Mainly empathy and love

* Authentisch sein * it is possible to be authentic

*Moglichkeit zur Auflosung der Beziehung * it is possible to dissolve the relationship
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DESTRUKTIVE BEZIEHUNG DESTRUCTIVE RELATIONS

* Wir = Ich = Du «We =1 =You

* Dominanz und Unterwerfung * dominance and submission

* Win-lose-Situation e win-lose-situation

e Beziehung um nicht * relation in order not
alleine zu sein to be alone

* Vorherrschen von Angsten, * mainly anxieties,
Wut und Aggression rage and aggressions

* Eine Rolle spielen * one plays roles

*Verbot der Auflésung der *it is forbidden to dissolve
Beziehung the relationship
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,LOVE IS AN ART TO

LIEBE IST DIE KUNST, LIEBEVOLLE TRANSFER EMOTIONS OF
EMOTIONEN IN LIEBEVOLLES LOVE INTO A LOVING
VERHALTEN ZU VERWANDELN,

OHNE SICH DABEI SELBST BEHAVIOR WITHOUT THE
AUFGEBEN ZU MUSSEN “ NEED TO GIVE UP

(JESPER JUUL 2013, S. 76) ONESELF.”

(JESPER JUUL 2013, S. 76)
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LIEBE“ BEDEUTET WHAT ,LOVE"“ MEANS

* Liebesbedurfnisse * Having desires to be
zu haben loved

* Liebesfahigkeiten * Developing the
zu entwickeln capacities to love

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr




LIEBESBEDURFNISSE
BESTEHEN AUS ...

* symbiotischen Bedurfnissen und
 Automomiebedlrfnissen

© Prof. Dr. Franz Ruppert

DESIRES TO BE LOVED
CONSIST OF ...

e symbiotic needs and
e desires for automomy
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SYMBIOTISCHE BEDURFNISSE

“*genahrt werden ¢ Being nurtured

ssgewarmt werden | *Getting warmth

s*Korperkontakt haben *»*Getting body contact

**gehalten werden *»*Being hold
“*gesehen werden 8 < Being seen

‘sverstanden werden *»*Being understood

ssunterstiitzt werden *»*Getting support

\/ . .
“*Zusammengehdren “¢Belonging to somebody

*Willkommen sein **Being welcomed

ST — SYMBIOTIC NEEDS o
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AUTONOMIEBEDURFNISSE

*»*Selbst wahrnehmen, fiihlen, denken **Own perceptions, feelings and thoughts
**Eigenstandig sein **Being independent

***In sich selbst Halt finden **Finding support in oneself

*»Etwas selbst machen s*Doing things oneself

**Unabhangig sein **Being independent

**Frei sein **Feeling and being free

*»*Selbst entscheiden **Making own decisons

o DESIRES FOR AUTONOMY ... .



LIEBESFAHIG ZU SEIN BEDEUTET ... THE CAPACITY TO LOVE MEANS ...

* einem anderen Menschen e to fullfill the symbiotic
dessen symbiotische
Bedurfnisse altersadaquat zu
erfullen

needs of another person
depending on his age

* supporting her autonomy

* ihm die Entwicklung seiner ,
with respect to her age

Autonomie altersadaquat zu
ermoglichen
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JEDE FORM VON EVERY TYPE OF

BEZIEHUNG .. RELATIONSHIP ...
e enthilt eine Chance fir * offers a chance for
love

eine liebevolle Beziehung

: : : * includes the risk to
* birgt die Gefahr, zu einer end up in a victim-

Tater-Opfer-Beziehung zu oerpetrator-
werden dynamic
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TRAUMA UND TRAUMA AND

BEZIEHUNGEN RELATIONSHIPS

* Traumata bewirken bei einem * Traumas split the psyche of a
Menschen Spaltungen in seiner person and establish permanent
psychischen Struktur und conflicts between the different
bleibende Konflikte in sich selbst psychic structures

* Die Trauma-Uberlebensstrategien * Trauma-Surviving-Structures are
verhindern ein sich Einlassen auf blocking deep emotions and the
tiefe Emotionen emotional contact with others

* Beziehungen zu anderen kdnnen * Relationships with other
das Trauma in der eigenen persons can not heal the
psychischen Struktur nicht heilen traumatized psyche

© Prof. Dr. Franz Ruppert 20.10.2014 18



Traumatisierung durch Gewalt Traumatisation by Violence

rly Trauma

Traumatisi aumatisation of Love

atisatia

Trau of Sexuality

Traumatisierung ¢
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Spaltungen der Splits in the psychic
psychischen Struktur structure
nach einer after traumatizing

Traumaerfahrung experiences

traumatisierte
Anteile/traumatized
parts

Trauma-Uberlebens-
Anteile/surviving parts

gesunde
Anteile/healthy
parts
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MERKMALE VON GESUNDEN ANTEILEN

BE| EINEI\/I ,,TRAUI\/IA DER LIEBE”
“*Eigene Lebenskraft Z{Egeramimag a2 - L 2sOwn lifeforce

“*Eigener Lebenswille Z8< »0own will to live

**Gefiihle kénnen ausgedruckf wer ,- L M ¢ : «»All emotions can be expressed
**Freude am Wachstum\n % o "* 73 **Joy to grow
< Freude an der Bewegun?" <+Joy to move
“*Freude am Spielen '- “Joy to play
**Freude am Lernen

: i s*Joy to learn
+*Offenheit, Kreativitat

**Openness, creativity

o
"‘ [ XX ]

o
”’ o0

CHARACTERISTICS OF HEALTHY PARTS IN
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Merkmale traumatisierter Anteile bei einem ,,Trauma der Liebe*

“*Schmerz und Verzweiflung, &Pain and desperation
dass keine Elternliebe * P

spiirbar ist that there is no love from

< Verlassenheits- und t’he parents .
Einsamkeitsgefiihle *Deep loneliness

“*Fear to die
“sSuppressed anger
“sSuppressed sadness

“*Todesangste
“*Unterdruckte Wut

*Unterdruckte Trauer SExtreme withdrawal
“sextremer Riickzug “*Tendency to give up

s Tendenz zur Selbstaufgabe
Characteristics of traumatized parts in a ,,Trauma of Love*
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MERKMALE DER UBERLEBENSANTEILE BE|
EINEM ,TRAUMA DER LIEBE”

**zdhes Ringen um die Liebe der Eltern <+ Struggeling to get love from the parents
<*Idealisierung der Mutter/des Vaters “*Idealisation of mother and father

“*Identifikation mit den Uberlebensmechanismen *ldentification with the surviving

r Eltern '
der Elte strategies of the parents

s»die Eltern retten wollen o T
die Eltern retten wolle <+ Trying to save the parents

s*verschmelzen mit den traumatisierten Anteilen

**Melting with the traumas of parents or
der Eltern oder GroRReltern & P

. : grandparents
s*verdriangen und leugnen des eigenen Traumas

**Denying one’s own trauma

CHARACTERISTICS OF SURVIVING
STRATEGIES IN A ,TRAUMA OF LOVE”
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LIEBESILLUSIONEN

“* Wenn man fest genug liebt, wird
auch der andere die Liebe erwidern

¢ Alle Eltern lieben alle ihre Kinder

¢ Kinder mussen ihre Eltern lieben

¢ Verliebtsein

*» Liebe kann erzwungen oder gekauft
werden

% Man kann jemanden durch die
eigene Liebe retten

¢ Liebe heilt alle Wunden

¢ Liebe ist fur die Ewigkeit

‘0‘ (XX}
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ILLUSIONS OF LOVE

¢ If your love is strong enough, the
beloved person will also love you

¢ All parents love all their children

¢ Children have to love their parents

* Falling in love

*» Being loved can be gained by pressure
or money

¢ One can save another person by loving

ihm/her
» Love heals all wounds
» Love is forever
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|
HeRrenN Sie

SﬂF-‘URT A‘JFr
MIR MAcHzoLAvEEN.

/

But .. I lovelyou.

ARER ...
cH LiERE S1E.

Immediately stop to follow me!
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GESUNDE ODER HEALTHY OR
TRAUMATISIERENDE TRAUMATIZING RELATION?
BEZIEHUNG? person A

Person B
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GESUNDE PAARBEZIEHUNGEN

Verschiedenheit aber Gleichwertigkeit
Gemeinsame Interessen und Ziele

Gleichwertiger Beitrag zum gemeinsamen
Zusammenleben

Offenheit fur die fortlaufende Entwicklung
des Partners

Fahigkeit, eigene dysfunktionale
fruhkindliche Bindungsmuster zu erkennen
und zu verandern

Gegebenenfalls einvernehmliche Trennung

© Prof. Dr. Franz Ruppert

HEALTHY COUPLE RELATIONS

* Being different but equivalent
e Having common interests and goals

e Equal contributions for living
together

* Openess for the continuous
development of the partner

e Partners are able to understand and
change their own dysfunctional
patterns from their childhood

* |f necessary separation with mutual

agreement
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,KRANKE® PAARBEZIEHUNGEN

Den Partner besitzen wollen

Idealisierung des Partners

Dominanz und Unterordnung

Fehlen gemeinsamer Interessen, Ziele, Werte
Finanzielle Abhangigkeit

emotionale Ausbeutung

Pochen auf den Status quo

Fortwahrende Reinszenierung dysfunktionaler
Bindungsmuster aus der Kindheit

Trennung als Drama und Tragddie

© Prof. Dr. Franz Ruppert

SICKENING COUPLE RELATIONS

* Trying to possess the partner

* |dealisation of the partner

 Dominance and submission

* Lack of common interests, goals and values
* Financial dependency

e emotional exploitation

* |nsisting on the status quo

e Repeating continuously dysfunctional patterns
from childhood

e Separation ends up as a tragedy
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WAS KONNEN WIR FUR GESUNDE
BEZIEHUNGEN TUN?

Eigene Traumata ernst nehmen

Spaltungen in der eigenen psychischen
Struktur auflésen

Durch das ,, Aufstellen des Anliegens”
sich diesen Zielen Schritt flir Schritt
annahern

Ganz selbst werden

In destruktive Beziehungen keine
Lebensenergien mehr investieren

Sich an gesunden und liebevollen
Beziehungen freuen

© Prof. Dr. Franz Ruppert

WHAT CAN WE DO TO GAIN HEALTHY
REALTIONS?

Taking our own traumas serious

Overcoming the splits in our
psyche

Moving forward with the help of
,Constellations of the Intention
step by step

Becoming fully oneself

Investing no longer life energy in
destructive relations

Enjoying healthy love relations

20.10.2014 32



© Prof. Dr. Franz Ruppert 20.10.2014 33




LITERATUR

* Grossmann, K. & Grossmann, K.E. (2004). Bindungen — das Geflige psychischer
Sicherheit. Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

* Job, A.-K., Bodemann, G., Baucom, D.H. & Hahlweg, K. (2014). Neuere Entwicklungen in
der Pravention und Behandlung von Beziehungsproblemen bei Paaren. Psychologische
Rundschau 1, S. 11-23.

e Juul, J. (2013). Mann und Vater sein. Miinchen: Kreuz Verlag.

* Ruppert, F. (2012). Trauma, Angst und Liebe. Miinchen: Kosel Verlag.

© Prof. Dr. Franz Ruppert

20.10.2014

34



